
DOLGU UYGULAMASI AYDINLATILMIŞ RIZA BELGESİ

HASTA ADI-SOYADI:                                                                                                                     	CİNSİYETİ:    □ E             □ K	
PROTOKOL NO:                                                                                                               	DOĞUM TARİHİ:   …./…/….	
ADRES/TELEFON:	

Sayın Hasta/Yasal Temsilci,
Lütfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu size/hastanıza anlatılan Dolgu Uygulamasının“nasıl?”,

“neden?” gerçekleştirilmek istendiği, bu “işlem gerçekleştirilmez ise hangi sonuçlara yol açabileceği”, “işlemin
gerçekleştirilmesi sırasında ya da sonrasında hangi yan etki ya da istenmeyen olaylar olabileceği”, bu işlemin
“alternatifinin olup olmadığı” konusunda sizi aydınlatmak için hazırlanmıştır. Bu formu okuyup, imzalayarak işlem
konusunda aydınlatıldığınızı ve işlemin yapılmasına rıza gösterdiğinizi beyan etmektesiniz. Form içerisinde
anlamadığınız noktaları doktorunuza sorabilirsiniz.

*Bu formu okuyup anlayıp imzaladıktan sonra ameliyat olmaktan vazgeçmekte özgürsünüz.

• İşlemin Kim Tarafından Nerede Yapılacağı: İşleminiz kliniğimizde KBB Uzman Hekimi Op. Dr. 
Emine ŞAKALAR tarafından yapılacaktır.

• Hastalığınız ve Tıbbi Müdahale Hakkında Bilgi:
Dolgu maddeleri, vücuttaki herhangi bir yapının (yüz, el sırtı, burun v.b)hacmini arttırmak, derin kırışıklıkları

doldurmak ve dudak dolgunlaştırmak için kullanılır. Dolgu maddelerinin kalıcılığı, kullanılan ürüne göre değişmekte
olup, ortalama 6-12 aydır(dudak 4-6 ay) Daha uzun kalıcılığı olan sentetik madde içeren dolgular da mevcuttur.

İşlem öncesinde krem veya enjeksiyon yöntemiyle anestezik madde uygulaması yapılmaktadır. Belirli bir süre
bekledikten sonra antiseptik bir maddeyle cilt temizlenir ve uygulama enjeksiyon yöntemiyle birkaç yerden girilecek
şekilde yapılır. Aynı kişiye, çökük alanın derinliğine göre birden fazla dolgu maddesi kullanılabilir. Uygulama
sonrasında hafif masaj ve buz tatbiki yapılır. Derin çökmelerde ilk uygulama sonrasında 2 ay içerisinde tekrar
yapıldığında daha başarılı sonuçlar elde edilmektedir.

Uygulamanın öncelikli hedefi; yüzde hacim kaybı olan bölgeleri doldurmak, burun ile dudak köşeleri
arasındaki olukları ve dudak çevresindeki barkod çizgileri gidermek, yanak ve elmacık kemiğini belirginleştirmek,
gözaltı çukurları ve morlukları iyileştirmek şeklinde sıralanabilir. Dolgu uygulaması ayrıca el, boyun ve dekolte
bölgesinde cilt gençleştirmede de kullanılır.

Tam olarak anlaşılamayan nedenlerden ötürü bazı kişilerde dolgu maddelerinin kalıcılığı beklenen süreden
daha kısa olmaktadır. Bundan dolayı uygulamanın sonuçlarıyla ilgili herhangi bir garanti verilemez.
Anestezi:Dolgu uygulamasında temel olarak lokal anestezi kullanılır.

• İşlemden Beklenen Faydalar: Yüzde oluşan çizgi ve kırışıklıkların giderilmesini, çukurların yeniden
yapılandırılmasını sağlar. Ayrıca dolgularla ince dudaklar ve elmacık kemikleri de belirginleştirilir.

• İşlemin Uygulanmaması Durumunda Karşılaşılabilecek Sonuçlar: Hastanın isteğine bağlı olarak
yapılan bu işlemin uygulanmaması durumunda işlem uygulanacak bölge eski görüntüsünde kalacaktır.	

• İşlemin Alternatifleri:  Alternatif tedaviler hakkında hekiminizden bilgi alınız.
• İşlemin Riskleri-Komplikasyonları:

Hastaların çoğu, aşağıda bahsedilen komplikasyonları yaşamasalar da, risklerin, potansiyel komplikasyonların
ve uygulamanın sonuçlarının tam olarak anlaşılması açısından önemlidir.
-Kızarıklık, ağrı, hassasiyet
-Şişlik, morluk, kaşıntı, enfeksiyon
-Alerjik reaksiyonlar, akıntılı şişlikler, çökük iz
-Ele gelen kitleler, asimetri, renk değişikliği
-Yumuşak dokuda enfeksiyon, sellülit ve abse
-Damar içi enjeksiyonlarda doku ölümü (nekroz) ve buna bağlı kalıcı yara izi ve doku bozukluğu
-Yüz ve göz çevresine yapılan uygulamalarda körlük

• İşlemin Tahmini Süresi: Hastanın kliniğine göre değişmekle birlikte tahmini süre 30-60 dakida arasındadır.
• Kullanılacak ilaçların muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar: Uygulama

sırasında verilen ilaçlarının akciğer, kalp, beyin, böbrek ve karaciğer gibi organlar üzerinde toksik (zehirli) etkileri / yan
etkileri olabilir. Bu nedenle ÖLÜM TEHLİKESİ ortaya çıkabilir.

• Hastanın işlem öncesi ve sonrası dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yaşanabilecek sorunlar:

Girişimden önce hastanın dikkat etmesi gereken hususlar:
-Uygulamaya gelirken lütfen iyice dinlenmiş olarak geliniz.
-Uygulama öncesinde alkollü içecekler tüketmeyiniz.



-En az üç gün öncesinden; ginkobiloba, kan sulandırıcı ilaçlar, yüksek  doz E vitamini,yeşil çay ,aspirin ve non-
steroidantiinflamatuar(romatizmal) ilaçlar  kesilmelidir. 

 
 
Girişimden sonra hastanın dikkat etmesi gereken hususlar: 
-Uygulama alanına temas etmeyiniz. 
-Makyaj uygulaması en az 24 saat sonra olmalıdır. 
-Uygulama alanına en az 1 hafta masaj uygulamayınız. 
-En az 3 gün süreyle uygulama yapılan alandaki mimiklerinizi kullanmamaya özen gösteriniz. 
-Yoğun spordan 1 hafta süreyle kaçınınız. 
-Sauna, jakuzi gibi sıcak-soğuk ortamlardan 1 hafta süreyle kaçınınız. 
-Dudak dolgusu yapıldı ıse 2-3 gün sıcak-soğuk bir maddeyle temas ettirmeyiniz. 
-Dudak dolgusunda anestezi yapıldığı için his geri gelen  kadar (2-3 saat)herhangi bir şey yiyip içmeyiniz. 
-Beklenmeyen bir etki gelişirse lütfen uygulama yapan doktorunuza başvurunuz. 
 
Lütfen kendi el yazınızla‘‘Okudum, anladım ve kabul ediyorum’’yazınız ve imzalayınız. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………
.. 
 
	 Ad-Soyad	 Tarih	 Saat	 İmza	

Hasta Ad-Soyadı     	 	 	 	 	
Bilgilendirme/İşlemi Yapan 
Hekim	 	 	 	 	

Yasal Temsilci*	 	 	 	 	
Tercüman (İhtiyaç halinde)	 	 	 	 	

 
Notlar: 
* Hasta 18 yaşından küçükse, bilinci kapalıysa ya da imza yetkisi yoksa onay yasal temsilcisi tarafından verilir. 
** Bu form 2 nüsha doldurulur, bir nüsha hasta dosyasında 1 nüsha hastada /yakınında kalır. 


