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YANAK iCi YAG ALDIRMA AMELIYATI (BiSEKTOMI)
HASTA BILGILENDIRME VE ONAM (RIZA) FORMU

Hastamin Adi, Soyadi : TC Kimlik No:
Baba ad1 : Ana adi:

Dogum tarihi

Sayin Hastamiz / Hasta Yakinimiz,

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Okutularak onaylatiimasi yasal
bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin dngérilen risk ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon) agiklamak; diger
tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler ¢cogu hastanin pek ¢ok kosulda
ihtiyaclarini kargilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form buitiin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak
dusundlmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler
ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bitln bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulunca, son sayfadaki formu imzalayiniz.
Ameliyat / islemin Yontemi: Yanak yaginin alinmasi, kilo aldiginda yanaklarinda yag toplanmasi olan ve yanaklarindaki
dolgunluktan hoslanmayan kisilere yapilabilir. Yanak yaginin 20-25 yaslarindan énce alinmamasi 6nerilmektedir, glinki 20-
25 yaslarina kadar yanaklari dolgun olan kisilerin bu yastan sonra yanaklarindaki dolgunluk azalabilir. Burada kisinin genetik
Ozellikleri de 6nemlidir.

Bu ameliyatla yanaklariniz cokmez. Bazi hastalar ameliyatla olabildigince ¢ok yag alinmasini ve yanaklarinin ¢ékik olmasini
istemektedirler. Yanak yag yastikciklarinin alinmasi ile yanaklar cékmez, sadece dolgunlugu, pofuduklugu azalir, dizlesir.
Ameliyat, hem agiz icinden hem de yanagdin digindan yapilir. Agiz icinden 6zel bir noktadan girerek yanak yag kitlesinin bir
kismini olusturan Bichat yagd yastik¢igi alinir. Yanagin disindan ise ince kanullerle yanak cilt altl yag dokusuna liposuction
yapilir. Sonucun etkili olmasi igin bu ikisinin bir arada yapilmasi 6nerilir. Bichat yag yastik¢idi, agiz iginden alindigi icin
enfeksiyonu 6nlemek amaciyla ameliyat éncesi ve sonrasi antibiyotik alinmasi énemlidir. Ameliyattan énce klinik arsivine
koymak ve ameliyat sonrasi goriintstinizle karsilastirmak igin resimleriniz alinir.

Ameliyatin / iglemin Faydalari: Yanak yag yastikgiklarinin alinmasi ile yanaklar ¢gékmez, sadece dolgunlugu, pofuduklugu
azalir, duzlesir.

Ameliyatin / iglemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilagilabilecek Sonuglar: Yanaklardaki dolgunluk ve pofudukluk
oldugu gibi kalir.

Alternatif islem/Tedavi:

islem Oncesi ve Sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ve bunlara dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar: Yanak yaginin alinmasi herhangi bir hazirhk gerektirmez; sadece genel anestezi i¢in yapilan rutin hazirlik ve
tahlillerin yapilmasi yeterlidir. Ameliyat 6ncesi en az 10 glin iginde aspirin gibi kani sulandirici ilaglar almamig olmaniz

onemlidir. Kan sulandirici alinmasi kanama riskini arttirir.
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Ameliyatin / islemin Riskleri, Komplikasyonlari: Gériiimesi en muhtemel riskler, adiz iginden calisildigi igin enfeksiyon ve
kanama riskidir. Enfeksiyonu énlemek igin mutlaka antibiyotik alinir. Kanamayi dnlemek igin ise ameliyatta tim kanamalarin
durdurulmasi ve ameliyat sonrasi 6zel, baskili baslik kullanmak yeterlidir. Bu riskler ¢cok nadirdir. Genellikle yiz gildirici
sonuglar alinir. Bazi vakalarda Ust dudakta 1-2 giin stren uyusma ve hissizlik gorulebilir. Bunun sebebi ameliyat sirasinda
agiz igine yapilan uyusturucu igne ve st dudaga giden yiz sinirinin ameliyattan etkilenmesidir. Bu sinir dali agiz iginden
alinan yag kitlesinin yukari dogru uzanan uzantisinin iginden geger, ameliyatta yanak yag kitlesi agiz igine dogru ¢ekilirken
bu sinir dali da bir miktar ¢ekistirilmis olur. Bu tahrise bagli olarak st dudakta bir iki giin stren hissizlik olabilir, gegicidir.
Hasta, Veli veya Vasinin Onam Agiklamasi:

* Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

» Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri, tedavi
olmadidim taktirde ortaya gikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.

» Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

» Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokimanlarin ve alinan érneklerin egitim amagl kullanilabilecegdi agiklandi.

» Doktorum tiim sorularimi anlayabilecedim bir bicimde yanitladi.

» Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

+ Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

+ lIstemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada iglemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi I - e dakikadir
Hastanin Saghg igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: islem sonrasinda yasam tarzim icin yapmam gerekenleri (Diyet,
banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisittama durumu) ile ilgili bilgi aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulagabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi hekimine,
farkli bir hekime, tedavi gérdugu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralar:: Klinik Tel: 0 507 679 40 48

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Hasta Onami:

Asagida adimin yazili oldugu yeri imzalayarak bu bilgilendirme ve onam formunu okudugumu, doktorum tarafindan bana
yapilacak islemler konusunda s6zlU ve yazili olarak anlayabilecegim bir dilde bilgi verildigini, butin sorularimin yanitlandigini
ve benim ic¢in gerekli olan tim bilgileri edindim. Litfen; size anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla
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HEKIMIN HASTA HAKKINDA BILMEK iSTEDIKLERI

Sizden asagidaki sorulari cevaplamanizi rica ediyoruz:

1. Yiiksek kanama egilimi (Ornegin kiiciik yaralanmalarda veya dis tedavisinde) var m1?
Hayir o Evet O

2. Viicudunuzda ciiriikler olusur mu veya akrabalarinizda bununla ilgili belirtiler var mi1?
Hayir o Evet o

3. Siz/hastaniz kan sulandirier ilag¢ (Ornegin, aspirin) kullantyor musunuz / kullanryor mu?
Hayir o Evet o

4. Siz / Cocugunuz baska bir ila¢ kullaniyor musunuz/kullaniyor mu?

Hayir o Evet o Kullaniyorsaniz / Kullaniyorsa hangi ilaci?..........c.ccccenenne,
5. Alerji, astim veya agir1 duyarhilik (Orn. flaster, lateks, gida maddeleri, ilaglar) var mi1?
Hayir o Evet o

6. Kalp veya akciger hastaliginiz var mi veya kalp pili tastyor musunuz?

Hayir o Eveto

7. Miizmin (kronik) bir hastaliginiz var mi1?

Hayir o Evet o

8. Tiroit beziniz ¢ok calistyor mu?

Hayir o Evet o

9. Yapay disiniz var m1? / Sallanan disleriniz var m1?

Hayir o Evet o

10. Son alt1 hafta i¢inde koruyucu as1 yapildi m1?

Hayir o Evet o

11. Akut (yeni baslamis) veya kronik (miizmin) bir enfeksiyon hastahigi (Ornegin, karaciger
iltihab1, AIDS, verem) var mi1?

Hayir o Evet o
12. Bayanlar icin: Hamile olabilir misiniz?
Hayir o Evet o



Op. Dr.
Emine Sakalar

O Dv Emne Gotete Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmani

HASTA, VELI VEYA VASININ ONAM ACIKLAMASI

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.

Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalar1 yapti.

Planlanan tedavinin/ameliyatin ne oldugu, gerekliligi, ameliyatin seyri ve diger tedavi se¢enekleri,
bunlarin riskleri, tedavi olmadigim takdirde ortaya cikabilecek sonuglar, tedaviyi/ameliyati
uygulayacak kisiler, tedavinin basar1 olasiligr ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.
Tedaviden/ameliyattan 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bigimde yanitladi.

Istemedigim takdirde tedaviye/ameliyata onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya islemi
durdurabilecegimi biliyorum.

Tedavi/ameliyat esnasinda gerektigi takdirde kan verilmesini kabul ediyorum.
Tani/tedavi/ameliyat esnasinda temin edilen benimle ilgili tim dokiimanlarin,
FOTOGRAFLARIN ve alinan 6rneklerin egitim amagli olarak kullamilabilecegini anladim ve
kabul ediyorum.

Ameliyatin hastanenin uzman veya asistan doktorlarinin gerceklestirebilecegi, bu hastanenin bir
egitim hastanesi oldugu, tedavinin/ameliyatn BiR KISMININ YA DA TAMAMININ
ASISTAN DOKTORLAR TARAFINDAN (uzman doktor gozetiminde)
GERCEKLESTIRILEBILECEGINI anladim ve kabul ediyorum.

Uygulanacak tedavinin/ameliyatin MEVCUT DURUMUMU IYILESTIRME GARANTISI
OLMADIGINI ve hatta uygulanacak tedavi/ameliyat neticesinde MEVCUT DURUMUMDAN
DAHA DA KOTU OLMA iHTiIMALIM OLDUGUNU anladim ve kabul ediyorum.
Tedavi/ameliyat esnasinda hayati tehdit edici bir durum ortaya ¢ikmasi halinde TEDAVININ
GENISLETILEBILECEGINI ya da O AN HAYATi RiSK NEDENIiYLE GEREKLI
GORULEN FARKLI BiR TEDAVININ (nefes almam icin BOGAZIMA DELIK ACILMASI
dahil) UYYGULANABILECEGINI anladim ve kabul ediyorum.
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HASTA, VELI VEYA VASININ

Ad1 Soyada: TC Kimlik No:
imza:
Tarih:

“HASTA YAKINININ” ya da “VELI/VASI YAKINININ”

(Bu ikinci kisi hastane personeli ya da hastane personeli ile yakinlig1 olan bir kimse olamaz)
Adi Soyadi: TC Kimlik No:

Imza:

Tarih:

HASTA BILGILENDIRMESINi YAPAN HEKIMIN
Kasesi (Ad1 Soyad):

imza:

Tarih:

Hasta ile direkt iletisimin kurulamadigi durumda iletisimi saglayan Kisinin (6rn. terciiman)
Ad1 Soyada: TC Kimlik No:

imza:
Tarih:

UYARI:

Hastanin onam veremeyecek durumda olmasi halinde, onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve
imzast alinir.

Cocuk hastalarda HER IKi EBEVEYININ (ANNE ve BABANIN) ikisinin de imzalamasi
YASAL BIR ZORUNLULUKTUR. Bunlardan yalniz birinin imzas1 varsa, imzalayan,
cocugun bakimini kendi basina iistlendigini yasal olarak kanitlamalidir. Aksi halde
TEDAVININ/AMELIYATIN UYGULANMASI MUMKUN DEGILDIR.



